Das Gesundheitsamt Ostprignitz-Ruppin informiert:
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R. Kopflausbefall von Kindern in Gemeinschaftseinrichtungen
Stand: 02/2014

Sehr geehrte Eltern,

in der Kita bzw. der Schule Ihres Kindes ist mindestens ein Fall von Kopflausbefall aufgetreten. Um
eine Weiterverbreitung der Parasiten zu verhindern, sollten Sie umgehend und in den nachsten
Wochen wiederholt die Haare |hres Kindes auf einen mdéglichen Kopflausbefall kontrollieren. Lause
werden bei einer Kontrolle im trockenen Haar leider oft Ubersehen. Um Lause zuverlassig zu finden,
hat sich "Die Methode mit Lauskamm und Haarspilung" in Praxis und Studien sehr bewahrt. Sollten
Sie Befall feststellen, suchen Sie bitte einen Arzt auf und filhren den Empfehlungen entsprechende
Behandlungen gegen Kopflausbefall durch und informieren die Kita/Schule tber den Kopflausbefall
Ihres Kindes.

Kinder bei denen ein Kopflausbefall festgestellt wurde, dirfen friihestens nach der ersten Behandlung
mit einem nach § 18 des Infektionsschutzgesetzes auf Wirksamkeit getesteten Praparat wieder die
Einrichtung besuchen. Nachfolgende Praparate sind in der aktuellen Liste enthalten:

e Jacutin Pedicul Spray (mit PBO) e MOSQUITO Lause-Shampoo
e INFECTOPEDICUL e NYDAL

e INFECTOPEDICUL-EXTRA e Jacutin Pedicul Fluid

e GOLDGEIST FORTE (mit PBO + Diethylenglykol)

Nach 9 bis 10 Tagen ist eine zweite Anwendung mit dem Praparat durchzufihren, um die aus
madglicherweise nicht entdeckten Lauseiern (Nissen) geschlUpften Larven abzutbten.

Empfohlenes Behandlungsschema bei Kopflausbefall:

Tag 13: Kontrolluntersuchung durch nasses Auskdmmen mit Nissenkamm

Haare mit einem Mittel zur Lausebek&dmpfung behandeln, L]
Tag 1:  anschlieBend mehrmaliges Aussptilen mit Essigwasser* und ]
nasses auskammen der Haare mit einem Nissenkamm. ] o
. Haare mit einem Nissenkamm nass auskammen, um friih nachgeschlipfte 1|9
Tag 5: . L =
Larven zu entfernen, bevor sie mobil sind. S
2
Erneute Behandlung mit dem Mittel zur Lausebekampfung, um spat [] ©
Tag 9 . .. c
geschllpfte Larven abzutéten und o}
oder 100 asses auskammen der Haare mit einem Nissenkamm. [] | i
[]
[]

Tag 17: letzte Kontrolle durch nasses Auskdmmen mit Nissenkamm

* Herstellung Essigwasser: 1 Teil Speiseessig (keine Essenz) auf 2 Teile Wasser.

Um die Sicherheit der Behandlung zu erhéhen, sollten dartiber hinaus die Eiablagen, d.h. die Nissen
die am Haar festgeklebt sind, entfernt werden.

Sollte bei lhrem Kind ein Kopflausbefall festgestellt worden sein, bestatigen Sie die
Durchfiihrung der Behandlung und weiterer MaBnahmen mit dem ebenfalls ausgehangten

Formular (siehe Anhang).
~g Gesundheitsamt Neuruppin  Tel. (03391) 688 53 16 Seite 1 von 2
Hygiene und Umweltmedizin Wittstock  Tel. (03394) 46 5154

Kyritz  Tel. (033971) 62 518



Auch die Kontrolle auf Kopflausbefall durch die Eltern von Kindern, welche nicht befallen sind,
jedoch Kontakt zu von Kopflausbefall betroffenen Kindern hatten, soll gegeniber der
Einrichtung mit dem Formular bestatigt werden.

Eine Behandlung der Kopflause macht keinen Sinn, wenn nicht auch alle anderen Familienmitglieder
auf einen Lausebefall hin kontrolliert und gegebenenfalls mitbehandelt werden und die
entsprechenden HygienemaBnahmen im betroffenen Haushalt durchgefiihrt werden.

HyagienemaBnahmen im Haushalt:
Reinigungs- und andere HygienemaBnahmen dienen vorsorglich der Unterbrechung mdglicher
Ubertragungswege:

[ ] Kamme, Haar- und Kleiderblirsten, Haarspangen und -gummis sollen in mindestens 60 °C
heiBes Seifenwasser Uber 15 Minuten einlegt und anschlieBend gereinigt werden.

Wechsel von Leibwasche, Kleidung, Schlafanziigen, Bettwasche und Handtiichern.

Handtiicher, Leib- und Bettwasche flr mindestens 15 Min. bei einer Mindesttemperatur von 60
°C waschen.

Bei Schlafanzligen, Oberbekleidung, Kopfbedeckungen und Schals ebenso verfahren oder sie
in einem gut schlieBbaren Plastikbeutel bzw. -sack zum Absterben der Lduse mindestens 3
Wochen aufbewahren (Zimmertemperatur).

O O

Lause in Kleidungsstiicken kénnen auch mit feuchter Hitze (Dampf 50 °C Gber 15 Min.) oder
trockener Hitze (HeiBluft 45 °C Gber 60 Min., z. B. Waschetrockner) abgetétet werden.

Ein Besprihen der Oberbekleidung mit Lausemittel Jacutin N wére eine weitere Variante.

Eigene Kontrolle
[]

0O

Nicht waschbare textile Gegenstande (z.B. textiles Spielzeug ,Kleidungsstiicke) kénnen auch
in Kalteboxen eingebracht und bei Temperaturen unter —10 °C tiefgefroren werden
(mindestens 24 Stunden).

[ ] Matratzen, Kopfkissen, Sofas, Sessel, Riickenlehnen an Stiihlen und textiles Spielzeug sollten
mit dem Staubsauger grindlich abgesaugt werden. Bei starkem Befall sind in den Aufenthalts-
und Schlafraumen der Betroffenen auch der FuBboden sowie weitere Flachen und
Gegenstande intensiv abzusaugen (Aufnahme loser Haare und evil. ausgestreuter Lause).

Dass diese MaBnahmen das Untersuchen und Behandeln der Personen im naheren Umfeld des
Tragers von Kopflausen lediglich erganzen, ergibt sich aus der Tatsache, dass Kopflause mehrfach
taglich Blut saugen missen, um nicht auszutrocknen, und dass sie ohne Nahrung nach spéatestens 55
Stunden abgestorben sind.

Der aktuell bestehende Befall kann nur dann kurzfristig eingeddmmt werden, wenn sich alle Eltern an
die Empfehlungen der ausgegebenen Merkblatter fir Kopfladuse halten. Denken Sie bitte daran, dass
bei nicht ausreichender Behandlung lhres Kindes bei einem Kopflausbefall eine Weiterverbreitung der
Lause auf andere Kinder mdglich ist.

Anlagen:
[ ] Ausfihrliches Informationsblatt zur Aufklarung tiber Kopflausbefall
[ ] Formblatt zur Bestéatigung der Behandlung bzw. durchgefiihrter MaBnahmen
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